
83 MAP折—表面
山折 谷i折 山折

□_
Jf
己�

rtヽ”攣

• 本通6丁目

- - - - -
2022年12月発行 ※銭湯やお店の営業情報は急に変更することがあります、事前に各店舗へご確認ください。
- - - - -
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案内人は銭湯っ蟻郁（いく）ちゃん

広島市内在住。呉のノスタルジックで情緒的
な町並みに心を奪われ、定期的に 呉で銭湯
巡りをしている。銭湯にハマる き っかけは
2018年7月、西日本豪雨のボランティアで現
場の凄惨な光景を目の当たりにした帰り道、
当時無料入浴を提供していた『ちどり湯（広
島市西区）』を訪問。優しい湯に包まれ、余り
の気持ち良さに「生き てること」
への感謝の気持ちを強く持つよ
うになったこと。以来、広島～県
外に渡る数々の銭湯巡りSNSで
紹介する活動をしている。

絶賛！！

『大人の涙は風呂で流せ』風呂を愛する
銭湯集団。銭湯を通した人と人の交流
を目的に活動しています。銭湯の清掃活
動も不定期でやっています。
さぁ、銭湯へ行こう。書籍『広島銭湯』

部員募集、男女不問
＃銭湯＃サウナ
＃広島銭湯部
オリジナルグッズ販売
hpbc.base.shop 
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／すこやかセンタ ー くれ前

すこやかセンターくれ（保健所）

4階ゲストハウスクトマレ
晦3階BAR MANGER 
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by銭湯っ娘郁（いく）ちゃん＆広鳥銭湯椰

錢濶の崇0み方教えちゃる！

①マイお風呂グッズを持参しよう！

i 4 シャンプーやボディソ ー プは備え付けではないので
持参するのがベター。
タオルは持参せず貸しタオル（有料）を使うのがいく
ちゃん流。（しめったタオル持ち運びたくないからね）
無ければどちらも地で購入できるよ。

②銭湯絵や注意書きを楽しもう！

『銭湯絵』（ペンキ絵・タイル絵など）も醍
醐味の 一 つ。「銭湯に居ながら美術館気
分」を堪能できる。
入浴の注意書きも様々。今まで出会った
ものでツボだったのは『みかんの持ち込
み禁止』（笑） 特定の人物への注意喚起
か？と思いを馳せるのも楽しい。

③周りの景色も楽しもう！

銭湯は住宅街にポツンと潜むもの。見慣れない道や
路地裏を探索するのも楽しみポイント。
レトロな町並みや、面白い階段、不自然な看板など、
その町の匂いを嗅ぐべし。
銭湯は辿りつく前から始まっている。

ゅーとぴあの

近くで会える猫ちゃん

マナーを守って

楽しもうね〇
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明神湯ロビー

場所取りを
しない！

撮影協力：ちどり湯（広島市西区）
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呉市本通2丁目8-29 TEL:0823-21-0501 
営業時間：10時半～20時半
定休日：第二、第四月躍日

『漢方の湯』を謳っているだけあり、程よいピリ ピリ感のある濃厚な
漢方薬湯が 一 番の自慢。その他にもよもぎの薬湯ジェットバスやサ
ウナ、水風呂、でんき風呂など豊富なラインナップ。まさに銭湯界の
ゆ ー とぴあと言っても過言ではない。

呉市中央3丁目15蔵本通り
営業時間：18:00- 24:00 

定休日 日曜※悪天候などにより
予告なく休む場合がありますのでお
竃話でご連絡ください。

TEL 090-1017-6707 
屋台のおでんと絶品中華そば
を是非！湯切りさばきも必見！

呉市和庄登町1 4-9 TEL:0823-21-6505 
• 11吐—"3時 定休日：火曜日

日替わりで男女入れ替え湯を愉しめるそてつ湯
は是非2回以上足を運んでみて欲しい。呉市の銭
湯で唯一 露天風呂を味わうことができる。また使
いこなせる自信が ない『ぶらさが り風呂』は必
見。キャッシュレスにも対応しているので、いざと
いう時も安心。

呉市中通4丁目2-24
営業時間：火— 土16:00-2300 
日 15:00-2200定休日：月曜

TEL: 0823-25-9039 
雰囲気ある立ち飲み屋で湯上
がりの一杯をグイと。あ、それも

呉市本通4丁目1 —
3坪0＇-
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2F 営業時間：1.7
:

3 00 
定休日：日曜
TEL:0823-32-7340 
お酒と料理の相性にとことん
こだわる店主に、是非推しの

う一杯。あ、それ千
え

鳥
る

足
ぜ
。チ

。
ー坊 お酒を聞きながら楽しんで！お

ハイで乳酸菌を蓄 酒の新しい世界が広がる！

呉市和庄1丁目12-38
TEL:0823-21-3694 
営業時間：17時～20時
定休日：月曜、木曜、土曜

住宅街の中にポツンと現るレトロ感満載な可愛らしい銭湯。
昭和の香りが溢れる脱衣所と、呉市内の銭湯に唯一置かIi,
れた古い木造ロッカ ー は見ものである。
浴場内は尾道の海を描いた見事なペンキ絵を堪能しなが
ら、創業以来の秘伝の薬湯に浸かることができる。
オリ ープ温泉で昭和へとタイムトリップ体験を！行ってらっしゃい！

呉市中通2丁目4-5 3階TEL:0823-21-6075
営業時間：月ー土曜 7~12時／15~23時
日躍 7~23時 毎日営業・不定休

営業時、赤ビル入口にある『わ板（沸いた）』が目印。（なお営業後
は『ぬ板（抜いた）』になる）。呉銭湯の中では 一 番呉駅から近いの
で、ハシゴ湯をする際はスタ ート地点にすると効率的に回れる。
朝から夜遅くまで営業してるので宿泊のときも大助かり。浴場内は
銭湯関連のポスタ ー が貼ってあるので視覚から銭湯気分を満喫
できる。お風呂の中で最も注目するポイントは寝そべり処の『地熱
温泉』。気持ち良さのあまり寝落ち注意。

呉市本通4丁目1-10 -102 
営業時間：20:00-2400 
不定休

TEL 0823-25-1346 
音楽やカルチャ ーに造詣の深
い店主が営む非 日常的迷い
家BAR。今宵もメガジョッキ持
って出鱈目な夜に乾杯！

呉市本通4丁目1-10 301 
営業時間：2 000-24 00 
不定休

TEL 070-8572-1270 
漫画を読みながらお

の
酒

心
を飲

を
み

たい …。そんな子供 持
った大人たちの社交場。今 日
の一冊を片手に乾杯。

呉市本通4丁目1-10安井ビ
ル4F
チェックin:1500 out 11:00 

TEL 090-4103-1247 
夜の呉を心ゆくま で楽しんだ
あとは此方へどうぞ。超安心
価格で飲み過ぎたあとの財布
にも優しい。

W, 
呉市中通2-3-25 マキビル lF
営業時間：11:30-18:00

定休日： 火曜
TEL: 0823-24-0056 
明るい時間から昼飲みができ
るお洒落なカフェ。アパレルシ
ョップも併設しており五感で
愉しめる。

呉市本通4丁目3-27
営業時間：店舗により異なる
多様なスタンド（スナック）、ま
たうどん屋や鉄板焼屋などの
飲食店が数多く入っているテ
ナントビル。実は昔はヘルス
センタ ー（今の健康ランド）だ
った！今も昔も人が集うピル。

り 呉市中央2丁目1-27
ービ営業時間：10:00-21:00

呉市中通2丁目1-18
営業時間：16:00-22:00

定休日： 日曜
TEL:080-9399-4056 
赤提灯が目印の餃子専門店。
フラっと入れる気軽さと超繊
細な餃子の味のコントラスト
が最高！

呉市中通2丁目7-1 2F 
営業時間：18:00-1:00

定休日：日曜
TEL: 0823-24-7895 
ム ー ディ ー な場所で 一 杯。豊
富な料理メニュー も美味しく
て人気l

呉市中通1丁目ー4-10
営業時間：月—金8:00-14:30
/17:30-21:00（金22:00)
土12:00-15:00/17:30-22:00
日12:00-18:00 不定休

TEL:0823-25-2137 
昼から飲めちゃうカフェバー）

呉市中通2丁目ー5-12 2F 
営業時間：19:00-24:00

金・土曜のみ営業
TEL: 070-7402-9124 
銭湯オタクのマスタ ーが待っ
【銭湯好きx音楽好き】必見の
本格スパイスカレー屋。まさに
桃源郷。

呉市本通4丁目3-27 VSビル
店主が推したいのは、テナン
トが入っているVSビルの隣の
公園！公園に面した壁には学
生たちが描いた壁画もあり愛
される公國。清掃や管理もビ
ルの方がしていま す。ビルと一

緒に公園でも楽しんじゃおう！

定休日： 日曜・祝日
TEL:0823-21-3362 
メニュー数多くて悩んじゃう。
その中でもチキンライスは絶

琶

呉市中通2丁目1-18
営業時間：11:00-15:00※玉切れ
次第閉店・予約不可哀計木日：火曜

TEL:0823-25-1223 
はあええけえ、いっぺん食べ
てみんさい！いりこだしが香る
「呉うどん」！瓶ビールあり。

呉市中通1丁目4-9
営業時間：11:00-14:30、
17:00-21:00 

定休日：日曜・祝日
TEL: 0823-25-9981 
定食も美味しい居酒屋さん。
チョイ呑み向き「どんどんセッ
ト」も｝

呉市中通2丁目4-2赤ビルlF
営業時間：11:00-15:00
/17:00-22:00※金士—23:00

定休日： 火曜
TEL: 0823-32-0256 
瀬戸内の柑橘を使用した自漫の
サワ ーやスカッシュでスッキリl

呉市本通2丁目2-4
営業時間：11:30-14:00、
17:00-21:00 不定休

TEL:0823-24-0831 
いくちゃんの顔サイズの特大
ジョッキで是非一杯！ジンギス
カン鍋と店主の 華麗な調理風
景が名物。

呉市本通4丁目3-27VSビル
3階
営業時間：19:00-2400 

定休日：日曜·祝日
TEL:0823-23-1953 
粋なマスターと和服美人なマ
マが出迎えてくれるアットホ ー

ムなスタンド。

ー全← ◄ 

呉市本通2丁目ー2-3
営業時間：18:00-23:00
不定休TEL: 0823-21-0162 
ァットホ ームな暖かいお店。酒
飲みには堪らない珍味やお
つまみの数々が並 ぶ。優しい
店主•お母さんとのひとときを

呉市本通4丁目3-1 2せのビ
ル 2F
営業時間：1000-22 00 

定休日： 月曜
TEL 080-2050-5454 
絶品本格ベトナム料理＆お酒
に加えてアオザイ撮影会も楽
しめる！もうそこはベトナム。

呉市阿賀北8丁目3-1 7
営業時間：11時～23時半
定休日：1月1日

風呂ファンの六感
。地下水汲み上げ

、とっても優しく柔ら力 V . /JI",nムノ 0

年中掛流しの水風呂は1
'"
8�度＃ど自然 —な噌酎度で長ピ時間そ

る。喉や髪にも良いミスJLサウナも居心地が良く、ま
優しさに包まれた銭湯』

の鶴の湯と書かれたラ ニ よン屋も妙に気になるポイン
とつ（笑）

央1丁目4-20中央ピル1階TEL: 0823-22-7910 
：午前11時～午後10時30分

呉市中通3丁目ー2-31小出ピル
lF営業時間：20:00-25:00
（不定） 定休日：日曜・祝E

TEL:08 23-36-612 0 
アメリカンダイナーを紡彿とさ
せるロックンロ ー ルスタンドバ
ー。マスターとの楽しい会話を
酒の肴に夜遊びを。

呉市中通4丁目8-9
営業時間：11:00-1400、
17 00-20 30（ 月・火は昼のみ）

定休日：日曜·祝日
TEL 0823-24-6527 
実家に帰ったような居心地の
良闊はラーメンじゃなく「中
華 、食ぺてみて。

日、13日、23日（＋どこか1日・計4日／月）

がぢ宥
をも幅広いお
した、強めの電気風呂
いめ靡薬湯＝が魅
湯。浴場内には

徴するシンボルの『 土
一

橋r』立写檎虫
呉'|銭湯ら
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呉市東中央1丁目9-1
営業時間：8:00-18:00

定休日： 日曜・祝日
TEL: 0823-21-5234 
様々な種類の串焼きが店頭に
並んでおり、すぐに食べられる。
推しの一品はローストビーフ！
銭湯上がりにかぶりつけ！

呉市東中央1丁目7-5
営業時間：8:30-17:30

定休日：水・日曜、 祝日
TEL: 0823-21-2929 
その 日ごとに果物が違う生ジ
ュー ス！注文してから作ってく
れて、美味！宝石のように綺麗
なフルーツゼリ ーが人気）

呉市東中央2丁目2-2
営業時間：11:00-14:30
/17:00 -21:00 

定休日： 日曜・月末月曜
TEL:0823-27-3160 
本格ナポリピッツアのお店。店
主の人柄もまた良き。サイドメ
ニューも豊富！ガッツリいこう1




